






阻害作用

強い

弱い

5-リポキシゲナーゼ 12-リポキシゲナーゼ シクロオキシゲナーゼ

表1　食品抽出物（エーテル不溶画分）による 5、12-リポキシゲナーゼとシクロオキシゲナーゼの阻害



表2　5-リポキシゲナーゼに対するオリーブ関連物質の阻害作用の比較

化合物名
酵素溶液
IC50 (μM)

白血球細胞
IC50 (μM)

オリーブに特徴的なポリフェノールの化学構造

図1　多形核白血球における内在性ロイコトリエン産生に
及ぼすオリーブ成分（抗炎症作用）

LTB4 産生量 (ng/1.0×107 cells)

LT…ロイコトリエン。アラキドン酸などから生成される生理活性物質。
　　 LTB4は白血球を活性化する。

n.i. (no inhibition)… 阻害なし
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農作物によるアラキドン酸代謝酵素の阻害と健康機能
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